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PATOLOGIAS INFRECUENTES SITUACION DE LOS AFECTADOS
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Parilisis periddicas «de
los pies a las pestafias»

Fardlisis peridadica asociads a ba hipercalemia o hipocalemia. Esto significa guie
unna plierncion =n los niveles de potssio paeds provecnr unn parilisis total. José
A Ganziler sdbo connce, mbembs de n lijo, m un afeciado on Castellin,

B, HEHNAMDET.
Lns Palimas de Gran Canaris

B Hice cineo nfios, mientens se halla-
ba #n un vinje de scords, el hijo de
dosé A Gonedlez, que entonces con-
tnba 11 afios de edad, sulrld su pri-
mar atnigues, que bo provocd una pard-
lizis. Despuds de un examen exhaus-
tive en ef Hospital Materno Infantil
o detivaron & un nearalgEe. porgue
su dolencin no tends causs [isica

Hawta que aljuien se dio cuemnta
e gue los niveles de potasio hobian
descendido de forma notable, Se aso-
cidh s problemn o ln pordiists peric-
dica aeociodn a la hipocalemio o
hiparcalenia peroe In dnics ayuda gue
pnlieron facilitnrde en Cannring fue
In sportacidn de documentacidn sen
inglhésn

A partir de enionces, s N:'Tﬂ
inicinron un peregrinne buscamdo
informacidn ncerca de la enfermaedsd
e 51 hun]rdn un trataminnio eficaz,
parn no enconiraron nnde. Lo atn-
ques son de digtinta infensidad. Uno
iy grave ko pusde paralizar «de loa

(5)

ples & las pestnfings ¥ ung menos
sivers afecta shrazos, plermas, hom-
hros.. =, Lo habitunl es que las crisis
st produzcan de npoche y suslen
durnf entre cikatno ¥ sels horas

La dnicn forma de evitar esian
situnciones es cubiar muchisimo los
hilsitos de vida ¥ la alimentacién (so-
bre fodo, nada de axGcar y evitnr
hidrndos di enrbono y tomar muchas
prodeinng -carne, pescadoe ¥ verdo-
ma-), Sin embargo, Gonzdlez indica
que in un chico de 16 nios sextas
narmas son may dificiles de monte-
ner do formn estricias.

En Espafn no se conoce I enfer-
maedad, de hecho, ha encontrado
recieniomente o un afoctnda en Cas
tellén, ol dnieo en elnoo afos. La
informncidn, se ha comvertido en un
verdaders especialista en el toma,
prroviene de una psocincidn america-
nn qua estudin esta patologin y de In
que forma pare desde hace tres
niok. Jook A, Goncdler Hens una
phigine wab cuya direccidn es
wavrw, membaers.es A ripod JFFOTA.
S
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Fibromialgia, el mal del

agotamiento y los dolores

Beunedieis Ledn empesd o tener peoblemas en distinias partes de su cusrpo gue
se fueran extendinndas, Tardd cuatre afios on tener un diagnostics correcto do
win afeccldn que b incapacita progresivements per, sobee tndo, que la pgoin

Gannii. SUAREE
Masgpalomis

B Benedicta Ledn Sudrez comenzd
hmee nuevd afios con dolores &n un
hombre, Su médico de cabecard e
diagnoaticd una lendinitis &n el ira-
pecio derecha. La medicacion no dio
reaultado. Al poco tiempo los dolores
se repltieron extendléndose nla zona
de ln cadern ¥ las plernas, Otra revi-
sbtn ¥ otre diagndstico: inflnmacion
del nervio cidtico, Pero ese mno fue el
dltimo de los eshedios médicos, peor-
gue posterormente be Indiciron gue
padecia sindroma miofacinl de hom-
bro derechs ¥ tandinktls ntraesping)
derecha

Asi estuvo cani cuntro anos hasin
que ol pasado mes do octulre quodd
certificado el dingnésiico de firo-
mialgia, unn enfermendad de ln que
elln jamis habin oldo hnblar ¥ que
fe ha obligado a investigar y a buscar
B ofras personas que in padeciernn

Fibrominlgia =& una enferrmedad
cridnica que ocasions n quien la pade-
oo dolor en midltiples locatizociones
el cusrpe ¥ un cansanclo generall-
zacho, que &3 lo mas dificil de sobre.
llevar, In fatiga que ccasiona. Haoe
afios este procesc se reconoci con
el nomhbre de fibrositis, sin embargo
ey B8 ha demostrado que haya infla-
machin (la terminacion -itis significa
inflnmacian), por o que 52 ha adop-
tado &l nombre nerual,

La palabra fibreminigio significa
dalor en los misculos ¥ en el bejido
Nbrose (Hgamentos ¥ tendones).. Se
cree gque los sintemas en esta enfer-
mednd son debidos & una dismin-
clin de las sustnncins que habituel-
mente protejen o los seres humanos
dal dalor,

Fuoda presontarse como dnica
altmracion (fibromialigia primaria) o
asociadn a ofrie enfermedades (M-
bromialgin concomitante). La fikiro-
minlgia ha sido recopocida por in
Organdzaciin Mundinl de la Salud
recieniemente ¥ hasta ahom no ha
formado parte de las matering U gt
ensefinban on lns Faculindes de

., ECLURRO LE INVITA:

;fmﬂnnn:lﬁn en el ac nr:tn.l

Hanndicta Lion, afectads dn fhromiakga,

Madicina

Ademis, In fibrominlgin confun-
de, ya que casi todos sus sinfomns
son comunes & otras aleraciones v
no llepe una causn conocida. Es
cormenie que antes de que se llegue
al dingnibsticn definitivoe se havn pon-
dido a diferentes médicos de diversas
especinlidades (digestivo, corazin,
paigquintrin...}

Benedicta no es in Gnica con esta
enfermedad en Gran Canarin, come
elln s& cuentan oiras Cakl cincuents
personas ¥ todas se enfrentan a otro
problema nocesitan tratamiento
eapecilico qua el Servicio Canario de
Salud no puede aportar por su Coem-
plejidad, ¥ b Seguridsd Social sin
me niega 0 reconocer b invalidez de
lne personns que la padecen

Benedicta tiene su puesto de tra.
bajo en una importanie cadans hole-
lerm del Sur ¥ [leva nueve meses de
bajn mientras eapern que hayn una
sofucitn parn su drma.
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