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FATIGA CRONICA, UNA ENFERMEDAD DIFUSA

E B posibde que un enfermo
wiite n mas de veinte médi
oo lissta legor o un diagrdeaticon
fatign cednicn. Ex tna enfermcdicd
cuvs Incideiscin se desconoce, por-
que en muschos casos pasa (g
vertida para mdos, menos pam ¢l
pacicnre. Panjue 08 sinfomas son
subjetivrs, pesponden a una sorie
de wrial num e pologizads
desile ettt o vistn iy i
o e oo by prucha de Inbo-
it Qe penmity una certees
dliagndsticn {k wir 8l fuera poon,
son smbmns fuctunnbes, con
qeie en rmichos chaos tmpoe s
de confirmar Inw np.'-.'l'u
w ol parte no hoy un tra-
o guin pucida calificomnse de
Towhn e heee de eatn
ertidmd unn rmicladl cifisma
o comfumnhivie con ofrs
i Alpcia tnes veces s
o la mujer que ol varin, El ochen-
T poi cicnbo e alectados som
mujeres de menos de 40 atoa. Y
en muchos casos, tras may pocos
afvs dhe evodueidin, llega n ser inva-
lidnmie. Hoy por hoy y gracias o
ihiarindos conserios se han legado
a cuinblecer los crilerios por los
que debe repise un dingrdsiion
;lr catn palologia

LOS SINTOMAS

Liw expecialistng han derermi-
nncko una sone de reqesitos pom
fue se pucils hoblar con peopie-
dad de sindmome de fmign cnd
naCH;

* e s mcjore con &l reposn

* Que dure al menos o
THCESL

* O obligoe o reducir Iy acti-
vidad de Torma nologia,

* D po haya oltn couss gee
pustalique In Caiiga.

* Qe s cumplan gran parie
o o gindomnas ooimc ngodnmien-
i, dolor musculnr, dodor de arti
oulsciones, un pooo de Gelwe,
insominin, fbis IL' oonee alraciin
dolor de calksza, niussas.

El problema con gue se
encucntran loa clinicos e que no
by mis mediode d|:|3'ru'n.|tn| que
s onnfesiomes del g 1
te. Se irata poes de una afeecion
pricticamente subgoiiva,

SENALES DE ALARMA

Sepiin el protoondn del Servcn
Catnlin e Salud, s¢ |‘|I.||:|||:|'|
enunciar unn sene de sefales de
alamma para [ detenckn proco
e | Entign crodmica:

En primer logar tenemos o
trasiomios deé  concenttackn o
memona & oorto plagn. Al progen
tiempo tambicn sielen opanecer
Enngik corv A 0 xilares dodo.
rovcn, Mo en oxtraiis famipeen gue
rjnn iloboies en vares ortjcul
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b 105 SINTOMAS
SON SUBJETIVOS
Y EL DIAGNOSTICO

que lod sinfomas  indeinkes son
compatibles con ol mochos
procesos. S ningiin signo previo
de anomualidod, aparece esa fali-

Mo hay ganas de irabnjar y s
camende se podein sentir como un
procesa gripal. Hay clena febre
numipie, en renlidad, poo, pem
un cansancio clam que obliga a
reducie la sctividad hasta en un
30 por B | enferme e sienio
camsado, pem intimemente tiene
el comvencimionto de que “parn
ey by va & ir ol médion”, poamue
estar cineslo, con noestro modes
e vidn, entrn dentro de o Kgioo
¥ nndie s le oaourre ie ol midion
n decirle eso de “doctor, esboy
caranch”
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Prensa escrita - Comunidad Canaria

También hay quicn sosticre
que se trata de un mfecciin viral
Uln vines descomocido ~{HieTH Ay
sive por ofra parie— sexia el cau-
annie de esta miccckdn an inde-
lerminasdda como desconocida

CIERTAS SOLUCIONES

Mo ae connoen muschas sol icis-
nes parque no s pucde ir a la
canmd real. D twdos mosbos sc
scomsejn cjercicio [Bico, Si s s
amanie de algdn I.||'!ill,lrfl,'., =
dar su prictica puede elevor ol
o pniseulas ¥ por tanko, ver ol
o con un poon de opimis
m, El problema en oste canso, ¢

que el cpericio no es bn mejor
recormencackin quien 1 se o8
tiene de cansancio. Pero foreamne
en nctivir el mdsculo ev muy
ascomsajahle

Orero de b puntos bisicos csta-
rin en la iny.!l'iu"ur ibe vitmminas
Frutas sobre todo, sumos, o incls-
s0 complepos vitaminicos ¥ mine-
rales gque repomgan e poon el
rrprirn:krnn wital

Y deade hsego, dar ol siefio un
ritno comecto. Mo sc tida thnbo
die dormir mda, como de dormir
ordenadamente, cumpliendo umos
horarios que devuelvan al orga
nismio =i descarsa v =i faouliaad
frarn fl-'.'.‘"{"i.'“.'ll CON enerEin

Segtin el mforme de In Agencia
e {'i!valunrujm e Trrmlu-!u'.t 13
Imvestigacidn Médica de Catalufia
hay una scric de oompucsing gue
pucden alrdar relstivamente Jos
sinbpemat. Es por ello por ko que
ks investigaciones en curso oon
tiniinn centradas en combinncio-
nes de ks mismos. Se puecden
conlar Aok grascd cscinciales,
tratambentos  inmunoldgicoos o
aptivirales, cnmnitinn a.'l_q,urhw
inhihidones,

Sin embargo oins ankivarales
i DeEnci s |"=l:'1i|:|‘\r-|. CUHTHD
mno la teme el inlerfedndn, ﬂ|p:u||
nnl'nk'rlrl'mm. exiractos de higasd
v nbgunas vitnminas def grapo B

LA FATIGA CRONICA Y LA FIBROMIALGIA
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