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| dolor y el cansan-
ven, no dejan sefiales v juegan al

aloeds 1. No hablamos del
[ cualquier persona
ha @ una ocasion, sino
de un dolor mhabilitante v de un cansancio
extenuante. Estos son los sintomas mas co-
nocidos de dos enfermedades de las que se
conoce muy poco: la fibromialgia v el sin-
drome de fatiga crdmica.

“A mi también me duele la espalda.” “Yo
s que estoy cansada.” “No sé de qué te que-
jas sl tienes buena carn.” Son sdlo tres fra-
ses, Pero duelen: Suman incomprensionala
impotencia. Y se repiten. Hasta que a princi-
pios de los noventa la OMS reconocio estas
enfermedades, los pacientes carecian de de-
fensa ante estos dardos. Anteriormente, el
nombre mas comin para sendas dolencias
era “la enfermedad de las histéricas™ o “de
las vagas” o “de las neurasténicas”. El feme-
nino no es arbitrario, En la fibromialgia, la
proporcion entre mujeres ¥ hombres es de g
a1,y en el sindrome de fatiga evdnica, de 7a
3. éLa razon? Posiblemente, hormonal. Em-
piricamente, desconocida. Como casi todo

lo que rodea a estas patologias. “Tenemos
informacion muy superficial de estas enfer-
medades. Es necesanio que se realicen mu-
chas investigaciones sobre el sistema ner-
vinso central. Son dolencias complejas, en
las que intervienen muchos factores. Lo que
si podemos afirmar con total seguridad es
que nor se trata, como se Dl"l'l!'r'li en otros
tiempos, de enfermedades mentales”, ase-
gura ¢l doctor Joaquin Fernindez Soli, jefe
de la unidad de sindrome de fatiga crdmica
del hospital Clinie de Barcelona.

Ni certezas ni soluciones. S6lo dolor sin
causa aparente o un cansancio insuperable
que crece sin tregua. A Nuria, por ejemplo,
le pesa un pafinelo de seda que rodea su
cuello. Mientras se lo quita a cimara lenta,
como si estuviera a punto de quebrarse, Ele-
na recuerda el dia en que armojé en mitad de
la calle un libro de bolsillo que acababa de
comprar, Cargarlo hasta casa le dolia dema-
sindo. Maria Inés estaba contenta, Habia
adquirido un lavaplatos. La desilusion llegd
pronto: a veees no tiene fuerzas para girar el
mando. Compartir estas experiencias en
grupos de apovo ayuda. Por unas pocas ho-
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AnnaDrduiio desviste poco a
poca a su hijo . Es oy dificil
para ella cuidar de un pegue-
Mo de tres afios al §ue hay
gue Hevar, vestir, levantar...

oty

ras dejan de sentirse la excepeion a la regla.

Dolor "versus” cansancio

En términos generales, la fibromialgia
produce dolor. No hay ninguna lesién que
lo justifique. La gama de suplicios varia:
flechas que laceran, toneladas ficticias que
aplastan, quemazin...

El cansancio continuo es la caracteristica
del sindrome de fatiga erdnica. Anna Ordu-
fio, de 28 afios, no puede sostener en brazos
a su hijo. Montserrat Campistd, de 48, in-
vierte sus mermadas energias en la presi-
dencia de la Asociacion de Fibromialgin v
Fatiga Cronica de Cerdanvola (Barcelona).
Seguramente, preferiria emplearlas en bai-
lar, una de sus aficiones preferidas. Pero en
fin de afio la factura por moverse al ritmo de
una cancion la dejd en nliimeros rojos. Estu-
vo cineo dias en cama. A la seson, la fatiga
erinica también provoca problemas cogni-
tivos. “Tienes la sensacion de estar borracha
o drogada. Es como si hubiera niebla a tu al-
rededor v te hubieras quedado sin pilas®,
ilustra Anna Ordufio. Es lo que los especia-
listas denominan bruma cerebral. Montse-
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