Montse, lucha

en comun

Tiene 48 afios. Es bna mujer
muy activa (la tercera porta
izquierda) que preside [a aso-
ciacion de Fihromialgia y Fati-
ga Crénica de Cerdanyola
(Barcelona). Tras las reunio-
nes con las socias (en la foto,
con Montse R., Maria Inés

y Yolanda) acaban agotadas.
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Los genes
predisponen

ala fibromialgia,
pero influyen
otros factores
hormonales,
enfermedades
cronicasy un
estrés prolongado
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rrat Campistd la conoce bien. Un dia no en-
contraba la casa de sus suegros, Estaba muy
cerea, pero no reconocia ninguna calle. Se
quedd llorando en una esquina esperando a
su maride. La doctora Ana Cuscd, presiden-
ta de la Fundaciom Privada para la Fibro-
mialgia y el Sindrome de Fatiga Cronica, re-
cuerda a aquella paciente que la llamé una
noche a casa pidiéndole ayuda. Estaba pre-
parando la eena v no conseguia recordar si
los macarrones se tenian que hervir o se
echaban directamente en la sartén. La en-
ferma habia sido chef de cocina.

El principio

El origen de la enfermedad es un enigma.
El doctor Ferran Gareia, jefe de reumato-
logia de la Clinica Cima, ha conseguido
aislar algunos de los genes que aumentan
la posibilidad de desarrollar la dolencia.
“La relacitn genética no es ningiin avance
espectacular, pero sirve para otorgar nor-
malidad a esta patologia. He recibido
muchas cartas de apgradecimiento de
enfermos que gracias a la investigacién
pueden demostrar que lo que tienen no es
una invencitn. Ahora todo depende de la
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industria farmacolégica, que deberia
emplear esta informacion para desarrollar
firmacos efectivos.”

Los genes predisponen, pero no senten-
cian. Hay muchos factores externos que en-
tran en juego. “En el caso del sindrome de fa-
tiga erinica, el desencadenante puede ser vi-
rico o toxico”, explica Ferndindez Soli. En la
fibromialgia entran en juego factores hor-
monales o enfermedades eronicas. Las situa-
ciones prolongadas de estrés o trauma pue-
den ser el pistoletazo de salida para sendas
patologias. “De hecho, tras la Segunda Gue-
rrm Mundial se llama fatiga del combatiente
a lo que ahora conecemos como sindrome de
fatiga cronica”, aclam Ferndndez Soli.

Estas enfermedades no son ni modernas
ni urbanas. En el cédigo de Hammurabi
(Babilonia, siglo XVIII a.C.) yva se mencio-
nan. Y los estudios realizados demuestran
que la proporcifn de enfermos es la misma
en las grandes metrdpolis occidentales que
en pequefias tribus del Tercer Mundo.

La finica caracteristica comin podria ser
el cardcter. La mavoria de los afectados per-
tenece a lo que los psictlogos denominan
personalidad de tipo A. Son personas espe-+
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