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scialmente activas, abiertas, con mucha re-
sistencia v un alto sentido de la responsabi-
lidad. Por ello les cuesta admitir que todo ha
cambindo, Segiin Cused, “pasan de vivir por
encima de sus posibilidades a hacerlo muy
por debajo. El problema es que el cuerpo no
te permite hacer cosas, pero el cerebro sigue
pidiéndotelas, Suclen ser personas con ca-
racteristicas encomiables, que deben re-
nunciar a una vida que les encantaba. Son
pacientes incomaodas para los médicos, pues
SOn MUy exigentes”,
¥ la medicina no estd a la altura de sus
exigencins, Hasta hace pocos anos, su enfer-
medad no aparecia en los manuales de me-
dicina. Los galenos no entienden que les
ocurre, las envian a otros especialistas, las
someten o un rosario de pruchas y suelen
confundir su dolencia con una depresion.
Como minimo, antes de conseguir el diag-
néstico adecundo, los afectados visitan en-
tre cuatro v cinco médicos. Y las ensas han
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Los descansos en
cama a cualquier hora
son para los enfermos
de fihromialgia y de
fatiga crdnica algo
cotidiano. Y la falta
de fuerzas, como

rd un gran dolor y la
necesidad de parar.
Una persona con
fibromialgia puede
stifrir un fuerte dolor
en situaciones impen-
sables, por ejemplo, al

muestra Montserrat  levantar una sartén
Campistd en la foto en la cocina o dar la
superior, llega a vuelta a un alimento
desesperar. en la plancha, como
Uno de los avances muestra Montserrat
mejar recibidos por Campistd en la foto-
las afectadas de fri-  grafia inferior.

bromialgia son las
sesiones de micro-
gimnasia. En la foto
central aparecen Loli
(de espaldas), Maria
Jesis e Inma durante
una sesidn. Los ejerci-
cios son muy suaves,
y se pretende que
puedan aprender a
CONOCEr SUS CUBFPOS Y
sobre todo sus limita-
ciones. Cualguier
"excesa” les provoca-
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