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mejorado. Hace pocos afios scampaban en
al menos 15 consultas, “Los enfermos atra-
vesaban un circuito terrible antes de saber
lo que tenian. Estamos intentando que no
sea asi. Para ello es bisico la formacion de
Ins médicos de atencidn primaria”, comenta
Emilin Altarribia, presidenta de la Funda-
cion de Afectados v Afectadas de Fibromial-
gin v Sindrome de Fatiga Cronica. Es un tra-
bajo dificil; pues aln quedan muchos médi-
c0s que creen que esta enfermedad se cura
saliendo v divirtiéndose, La realidad es otra,
En este ciiso, querer no es poder. Segim Fer-
ninder Solid, los gue padecen un grado me-
din de estas patologias no pueden realizar ni
by mitad de las cosas que antano. Si ol grado
es alto, la actividad se reduce o un 20%.

Una vez se declarn In enfermedad, la Gni-
ca solucion parece ser ln invalidez laboral.
Conseguirla ha costado afios de lucha v en
muchas ocasiones sigue siendo un trimite
seiago, Lograrls es un reconocimiento, pero
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Lainvalidez
laboral es la tinica
solucion para

los afectados,

aunque hay
quien

adaptar los
trabajos y evitar
laretirada total

taumbién una sentencia que constata que
nunca mis podrin trabajar. *A veces resulta
perjudicial. Se desaniman mucho mds v ne-
cesitan sociabilizar, Son personas activas
que podrian desarrollar trabajos adaptados

SALUD FIBROMIALGIA

a sus necesidades”, comenta Altarribia. Por
ello, las nsociaciones v las fundaciones espe-
cinlizadas en el tema luchan por conseguir
jornadas laborales reducidas, parn los cosos
Menos graves,

Tratamientos parciales

La medicing no tiene soluciones, Una vez
se desarrolla la patologia, solo se puede
mejorar algunos de los sintomas. Estas
patologias no suelen venir solas. Acarrean
inflamaciones, problemas inmunolbgicos,
neurolégicos v hormonales que requieren
un tratamiento especifico, Ademés de la
medicacion, son de gran ayuda la fisiote-
rapis ¥ ln microgimnasia. “Se proponen
ejercicios muy suaves. De esta forma
aprenden a conocer su cuerpo v sus limita-
ciones. La comunicacion con el paciente
tiene que ser muy cercana, Cuando haces
un masaje, debes mirar su cara, para saber
si la presion causa dolor”, comenta el+
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