dos enfermedades
emparentadas

FIBROMIALGIA

En qué consiste: es un trastorno de los
mecanismos de percepcidn del dolor. EI
paciente tiene dificultad para relajar
sus misculos. Los dos sintomas carac-
teristicos son la hiperalgesia (multipli-
i la percepcion de dolor ante estimu-
los dolorosos) y la alodinia (respuesta
dolorosa ante estimulos gue no debe-
rian serlo). E1 10% puede desarrollar
también sindrome de fatiga cronica.
Criterios para diagnosticarla: un dolor
difuso cronico durante mdis de tres
meses seguidos en 11 de los 18 puntos
sensibles de esta enfermedad. Se consi-
dera dolor generalizado el que afectaal
lado derecho e izquierde y por encima y
por debajo de la cintura. Lo exploracion
se hace con una presidn de 4 kg. Deben
descartarse otras enfermedades.

citn para el dolor, microgimnasia y tra-
tamiento de enfermedades asociadas,

SINDROME DE FATIGA CRONICA

En qué consiste: fatiga extenuante que
o mejora con el reposo. La enferma
tiene la sensacidn de estar permanen-
temente en un procesa gripal. Se han
detectado 112 genes que peeden influir
en esta dolencia, Los factores precipi-
tantes son infecciones, intoxicaciones,
causas ambientales y psicoldgicas. EI
T0% desarrolla también fibromialgia.
Criterios para diagnosticaria: la fatiga
debe persistir durante seis meses sin
que haya ninguna otra enfermedad que
Justifique este estade. Otro criterio es
la reduccién del 50% o mas del rendi-
miento fisico e intelectual. Puede darse
falta de concentracidn, pérdida de la
memaria inmediata, dolor de garganta,
muscular, de cabeza y trastornos del
suefio, Para el diagnastico, se llevan a
cabo pruehas de especificas.

ingesta de licteos y grasas saturadas.
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Mirando al futuro
L.a Ante la ausencia de
remedios, los afecta-
dos buscan alternati-
vas. La homeopatia
brinda soluciones gue
pasan por reordenar el
sistema nervioso cen-

rodean. tral y devolver el tono

Causa dOIOI’ muscular. También
El entorno existe un compuesto
Para parejas, hijos o llamado Recuperat lon

padres de los afectados, resulta dificil con-
vivir con alguien para el que cualquier
actividad nimia supone una gesta. “Hasta
que entiendes lo que le ocurre, no puedes
evitar pensar que podria hacer algo mas.
Tendemos a creer que con un poco de
esfuerzo se puede solucionar casi todo, v
en este caso no es asi”, relata Mireia
Lacireel, de 22 afios, hija de una afectada.

Los primeros en caer son los amigos. No
entienden que estos enfermos no puedan
mantener un compromiso, A puerta cerra-
da, pueden pasarse dias en Ia cama. Cuando
salen, intentan arreglarse, cumplir con sus
obligaciones, fingir que son los de antes. Y,
por encima de todo: no despertar compa-
sidn. Los que poco conocen de esta enfer-
medad son incapaces de entender ese pulso
interno entre la dignidad v la impotencia.

El indice de separaciones se dispara. La
intimidad de la pareja se quiehra cuando
una caricia duele. “Las ganas estin, pero el
dolor puede ser intenso. Cuando te sientes
bien, temes las consecuencias. Un desgaste
puede provocar que pases dos o tres dias en
cama"”, comenta Campisto,

Y eso asusta. Todos los afectados temen
los “hrotes”, esos periodos en los que ni si-
quiera pueden levantarse del lecho, Dema-
siadn actividad, un disgusto o incluso una
alegria son billetes de ida con destino a la in-
maovilidad. Una afectada de sindrome de fa-
tiga erdnica descubrit hace poco que las di-
chas son tan peligrosas como los pesares,

Prensa Escrita — Comunidad Canaria

que se comercializa como suplemento ali-
menticio. Estd esperando la categoria de
medicamento, v un reciente estudio del
Policlinico Ruber dictamindé que puede
resultar efectivo en algunos casos, Este
compuesto, que se inventd en Espafia y se
ha exportado a Estados Unidos, tiene
detractores acérrimos v defensores a
ultranza. Algunos médicos solicitan el
empleo de cannabis e ineluso de ketamina
{un anestésico que se popularizd como
droga) para ganar la batalla al dolor.
Todos estos remedios a veces funcionan y
otris no. Los afectados no pierden la espe-
ranza de hallar una panacea.

La medicina tradicional avanza despacio.
“Pensamos que a la larga se encontrari un
remedio. Pero tiene que hacerse una inves-
tigacion multidisciplinar. No creo que la si-
tuacion cambie mucho, al menos, en los
priximos cineo afios”, asegura Ferndndesz
Soli. Paradéjicamente, envejecer puede cu-
rar. Todavia no hay estudios contrastados,
pero parece ser que a partic de los 70 afios la
enfermedad remite.

Ante la falta de expectativas, los afecta-
dos se conforman con cgg
parte de los médicos, g

nias, pero la sociedad
Quitar esa etiqueta pod
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