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Las fibromialgias acaparan el 20%
de las consultas de Reumatologia

[tas de cadn dier pacientes que acuden o la conscults
extrahospitalaria de Reumatologia padecen fivrominigls, una
evfermedad que acusa dolares en todo of cuerpo ¥ que estd
refncioniada con In tensidn, el estrds p la depreside. Para of jefe
da Reurmatologia del Hospital del Pino, Carfos Rodriguer
Lozame, el prineipal proliiama radica en of desconocimienta,

w lag cantras de aslisd mantal e
n&n mucho gua haces, v habris
qua impulsas |8 creacidn de un
aquips profesional pare el trats-
mimnbo de s fibrominigles”

En este santido hacen hinca.
pil mn que of irntamisnio doba
sor mullidisciplinario, parn aboe-
dar todas s manfestaciones de
ln mnfarmedad, bajo la coording-
eltin da un paisdlogo

En &l Sorvicio da Reummolo-
gin del Hospital del Pino se estd
trabajando sctusimants sabre In
enfarmedad v uno de los obje-
tivas principas
les &% In croa-
cidn de grupos
de pacianies
pafa inlforrma
las noabre las
carntlaristicas

“A paear da gue les lbromial
i son ln cmega dal 20% do las
cansultns axtrahospitnlarias en
s sctualided, sigue slendo |a
gran desconacida. Don de cada
iz personas que pasan pos alll
ia padecen ¥ se manifiesta an
dolores difusos por 1odo &l cuar
o, sohaln al doctor Rodigees
L.

La incidencia ax mis alth an
mujeres que on hombdes ¢, A
pesor de los
dolores, an
esta enferme-
dnd N esthn
nfectados i &l
husso, ni las
b oy, i

Acusa dolores en
todo el cuerpo y
esta relacionada
con la tension

los nnr!llngclu; do dichn pao-
como an la i logia
artrosis  u nerviosa y el “Son anfer-
e e puee W 812 tun dejacos o
e decir gue Iln mano de
oo v st Se asegura que |1 Dios aue e
E:ﬂn:mpn;a'l:; no prl{}duﬂa hacer THTD.
. v pars darles
;‘iﬂ rn"llll:ll.‘ﬁi- destruccidn de informacign
1an- s . .
sbn nervioss.  las articulaciones || obe v enfer
al sairés, al 11 H Muchos e
insormo: (s ni mcapfcl:iad Sl PPt
npraskones v fus fanen algo
pnaisdades. La &1 sniermo ks v al Infngr

falth da ralajacion prodisce tras-
tornos musculases, v realmente
e3 unn anfermedad mary dolo-
POEA",

Segin Cerdon Rodrigunz, el
principal problama radica o el
dingndstico do dicha patologis,
dndo qua su mandestaciin ver.
siitll confunde & los médhcos ¥
oblipnn & pacienls & vagne de
consulla & consultn

“Ban anlarmcs qua van de wn
lnde pora otro; al ginecélogos
poarque reglas muy dolososas,
mourblogo por cotaleas, al trau-
maldlogo per dolomes musculs-
s, ol digesiologo por acider,
ok, ¥ nacie wrrmine doe dar con
al prablama, Aqui loe pelguivres

marse de o que es I anferma-
dad se sintan major. Hay med|.
camanios pora iratnries, y ada-
mis al apoyo mulud entre los
proplos  pacientes tamblén es
imporiante. Lot ideal o3 que
pafidramos contar con ol apoyo
dw un peicdlogo®

Sagun ol doctor Rodrigues 1a
wirntajn de |n womdalgbs e quse
Ao producs ine destruceion da
lae articubscinmes ni incapacidad,
¥ cuando 8l enfermo supera su
miks racha, mojora conslders-
Barmende. “Aun asl tedavin no
feriirnos 1a solucidn clarm por
fus gon enlarrmos muy prova-
lnted, de hecho ol pfio nosotios
wismas & mikss da pacionies”

Mospdal caf Pina P

Rigidez generalizada

La fibromialgin an una anfarmeded reumbtica no articular
ol se caractariza por dolor ganerallzade v sensacidn dalo.
rosa  la presidn de unos puntos especificos

El aintoma mis Importante es ol dolor de, ol menos,
tres messs de durscion, quo se localiza de forma difuss
o an varins zanns dol cunrpo, como |8 celumna lumbar,
al cualle y los hombros, las rodilise, las manos, los codos
w lam cadaras,

Las persanas que la padeacn lo describsn come peasdes,
molestin, quemarsn, palpitacidn o punzada, v es frecuants
que ol dolor 8 note én los moscoulos que mas s ajerciten,

Tamblén pusds provocar rigider generalizada, sobre
toda al levantarse por las mafanas, v sensacldn da [nfla-
macidn &n las manos v log pies. Ademds pusden notarsn
hormigueos poco definldos que afectan de foenma difusa
sobra tods 8 las manos,

Afecta al suefio y provoca oansancio. Los pacientes tie-
man una malas Wolerancia al esfusrro vy slenten como =l les
faltara anergin

Entre sus posibles causas s8 han descrito casos an los
aue la onformodad comenzd ras un suceso puntual, cama
una infecckdn bacterana o virea, un accidents de auto-
mivil, una eaparacidn matrimonial o un divarcio, probla-
mag con los hijos, una muarts an la familia, otc,

Criras veces aparece despuds do gue otra enfermaoded
conocida (artrits reumatoide, lupus, etc,) lmite |a calidad
da vida dal enfermo,

Adambs, ests anomalin podris ser una respuesta anormal
n los factores que producen astrés

Jornadas
sobre la Ley
de Riesgos

Laborales

Las Palrmaa de Gran Canann
AL

Los thenicos de los Galil-
naten da Segurkdad e Higle.
neE i oS inspeciores de Tre
bajo de toda Canaring rop:
Bz dn, muadans v ol midroo.
lm, umns jormadas de traba-
o sobwe ln aplicecidn de ka
Ley de Seguridad Laboral v
al Rdglamants de los Servi-
cios de Prevencidn, segin
Indictd ayer ol dirnctor gene-
ral de Trabojo, Francisco
P TS

Unos &0 thenicos & ins-
parctores da loe direcciones
territoriales, provinciales v
ganars] de Trabajo  estén
convocadaes parn &l 10 v 11
dae fabrero on in Residencia
da 'Fil?mpn Libre de Santa
Brigidn para nbordar diver-
508 aspectes sobra s Ley de
Ripsgos Leborales v el
Raglamento de Sarvickos de
Pravancidn, Sumagquero
npuntt que "l objetivo de
Ins pornadas es unilicar cri
tarion y fineas de actuncidn
a ofectos de una mejor coos-
elinpcidn an salud Inboral™

Auditorlas v entidades
formativas, la seguridaed an
la conafriccidon, e lormp
citn @ informacidon de I
consulla y participacion de
los trabajsdoces, s noguri-
dad &n la agricultura s inver-
naderos, asl eomo los
mEpectos furidicos de la apli-
cackdn de ln Ley de Rissgos
Laborales son low diverios
taman qua serdn abordados
an los doo div

Por otro Indo, Franciaso
Zumarpuero partkelpa an una
reunidn, hoy lunes an
Mndrid, eon los direciores
penarales de’ Trabajo de
todas las comunidades
autdnomas y ol diracior
gmnadnl da Inspeccién de
Trabajo para trater sspacios
e seguridsd de las amphea-
don. Linn da los elemontos
que 88 estudisrin serd La
configuraciin da las compa-
tencins en Inspaccion de
Trabafo dantro del mosrco
nutondmico

—
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Mar territorial

DENTRANDONDS un poca —no mar
sclpnlno— sino e fa teona geneml y jos
arecedanies, dird gue o probieme del
mar fevrhorial e fan anige oo e mis-
ma mar, iy ne delfifcidn sin damasiadas com-
plicdoiones gud io antidnde coma “agquaile romn dia
mar sobre ool ol Exlads gue taffa sus cosfas
SareE LN poder de soberama T pero esie concaplo
no fue reconocido en la anligdedad gue ko desco-
MOC Do compinto
Fup an 1702 cumndo wn funsts holanoes Biniers-
hak an sy trefado oe “Dominio Mariz™ delermind
far fgeeea pridica oled mar ferritocial, ¥ asd cesde log
comienzos del sighe XV p duranie lodo o siglo
XX las nacionss scepiaran & Winlle de bres milfas
A ELE SgiaEE fisofccionales. basdndose en el
principio o que e o alcance de un diEpa oe
cafdn o quer dats ly mediol oe hasta donoks poava
axhendivee of podano sfpcivo sobve al mar
L slnboracidn del concento aal mar terrifonal &
lravds o e histora e msreckls B alendidn de
impautanfes irafaciztas, tanio ool siglo pasado como
dal arasdnie Parda. Sals Rimmbma Mooedn Maon

parienscients a
wrt Esfaco costar
tiane origenss
muy antiguos,
aungue fuese an
la ednd media
cuando lomase
carfa de naturale-
Zia bajo wma dobia
necesiong —ool-
tics y defensiva e
uni parte y scondmica de oim— eepectivivmanio
para los Estadlas nberodos ol Moditerdneo y para
Tos ndvcficos ¥ ooasnicos. Er 8 imvsrms e e mues-
tra Martiner Cavo, autor dsl smportantes fabaa sobm
& mar fevrriforiad Ihotacto: “La aciual revisidn del Dam-
cha ohed May: ta parspective adpniols”

Cormp ascrbe Owmego Vicuda en su dmportante
abra “Tendencia: de! Derecho ol Mar Confempo-
rimea” o concepio del ma- termtorial aparece ¥ 58
consolidn a medids que se afime la ioea de pii-
rafdadas poiitices sufdmomas  Ldgicamante no
il Fusfuee fa Saacacoe-bha claca Aaf mar daeeiferind

Prensa escrita - Comunidad Canaria

consecusncia de ceas necenidados hizsidricas an
fa Edad Media ¥ su iwstoria no os un pugialo de
anchuran, ya que fubo foerbidn encogimemos. £
concapio M y como se entiandes hoy, 2ol e plinfed
a mediados dal sigle XUNI y siguid las vicisitudes
poplas en el dmbito oel Dersche infermacions
Marnitima,

Todavia a fines del siplo pasado, o lnatifuto de
Devmeho Intarmacional n s sedida de 1894 an Pars,
imterld el Wae Aovinde concrofas sobrm
anly corestitr, arlrg allies las O In axlensido oal mar
tevmitarial, y precisamas oropuss que hava de sels
i, peco i propuesia fus rechazaca por las gran-
des poldencias da b dpoca, En oira sesidn celsbamoa
o 1528 en Estocalmo, se estimwd que fa anchura
dal mar sometico 8 un Estado van antr w ainimo
e tres y un mdximo die seis milas maroas, pero
aquel pusds &N gRteTTUNACAT SCIONES minplanias
con al i de hecer reapator su leglatacidn en clerfos
aspectos cormo o ajarcicio de f vigdancia Fecol v
aduaara. La Ley 2001867 oo in legistacidn aspaioda,
axternia a doce mifas fas aguas jursdiccionmes “g

afmrfne ra noeca® son bnoacen o oedoha e deseada

Asociacion Afigranca




