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DIA INTERNACIOMAL DE LA FIBROMIALGIA / COMPROMISO DE LA SOCIEDAD CON LOS AFECTADOS
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Imagon de uné de las mesas que recoghd firmas para soficitar & reconatimiento de la dodencla. roco

JANRNE CERELG

LAS PALMAS DE G.C.~ El Dia In-
temackonal de la Fibromiakgia ha
servida di medive para que Afligran-
ca, la asocincidn grancanaria que
revine & los afectados por esta enfer-
medad, salga a ka calle para dar a
conocer las dificultades dinrias a las
e s enfrentan los enfermos y pe-
coger firmas de apayo para solicitar
quit sea reconocidn por [a Seguri-
dadl Soclal como una dolencia cw-
sante de imalidez laboral y diversos
prados de minusyvalia.

Une de los principales proble-
mas a fos que se enfrentan los en-
fermns por fibromiaigia es el des-
conocimiento que precede & 1a in-
comprensiin. Esta es una dolencia
que afecta a bos misculos y que
provoca fatiga crimicn, ademéas de
odros efecios colmerales comp pér-
dida de memoria, sgarmotamiento
de bos misculos, pérdidn de sensi-
bilidad en Ins mance, migranas ¥
depresiones.

Un miembro de la asociaciin
e ESTUVG ANET BN | mesa de reco-
gidn de firmas en la calle Mesa y
Léipe explicaba que la enfermedad
no acaba en el agotamiento, sino
quir suele ir unida n olras enferme-
dales como la artritis o el colon
irritado, y que no permite legar ala
fase mis profunda del susio, con

“Lo peor es que el médico
te diga que estas bien”

La enfermedad, cuyo origen y cura se desconocen, afecta a un 4% de
los grancanarios, muchos de los cuales no la tienen diagnosticada / La

asociacion Afigranca pide que se reconozca como causa de invalidez

I cual su situaciin se convierte
“en un cfrcule vicieso™.

Madie sabe s argen, ni suourm.
El 80 por ciento de los enfermos
son mujeres, frele a un 200 por
cierilo e hambres. ¥ su tratamiento
s reduce & un intento de palior los
fuertes dobores que provoc én todoe
el cuerpa la enfermedad. Ademas,
no e pagible detectarta por medio
e andlisis ni radiografins, de modo
quit MBChAS PEISONS Con Sntoniad
de consancio permanente presen-
tan uncsd resultados que indican
una salud de hiermo que no es tal.

Yo siempre he pensado que
terudria una carencia de vithminas
o die hierro, hasta que me hablaron
de la fibromialgia v, despuds de
mucho insistir, me la detectaron”,
explica otra enferma,

Yo tengo la enfermedad desde
haee casi 1 alks, pero o me la de-
tectaron hasta hace siete, Todos es-
tos afios han sido un ir y venir a dis-
tintos meédicns, que me haciamn and-
lisis de todo tipo ¥ siempre me da-
ban &l misme diagréstion: que es-
taba muy bien. El dia que me
dijeron que tenia ln enfermedad,
sali contenigima, porque por lo
mencd supe qué me pasaba®, relata
Ama Marin Darias, presidenta de
Afigranca,

Mds atencidn médica

Una de las reivindicacionss de la
asnCiAcidn, precisamente, & una
megor atencidn por parte de los ser
vickos de salud, ya que son “dema-
sinclos” bos packentes que han acu-

dido con sintomas de la enferme-
dad ¥, al no ver ninguna ancrmadi-
dad en los andlisis, “han enviado
lees afectados A casa, sin mas”

En este contexto, la labor de la
asociaciin es pedir a los organis-
meas oficiales que “mussiren mayor
interés” en la enfermedad v que se
imvolucren, junto a los centros de
salud, parn que |of pacientes en-
CUeTHren COMPrensian v un segui-
miento adeciiado a su dolencia,

“La familia juega un papel fun-
damenal en 2] bienestar psiquico
del enfermo porque mecesitas de
2 comprenskn. Sinembargo, hay
muchos dias que ni skquiera Yo en-
tiendo tode esta, dodmo puedo pe-
dir, entonces, que ellos compren:
dan lo que me ocurre?”, e pre-
gunta Darias.

\ina thedadana recibe Informaciin sobre la enfermedad en 12 calle Mesa y L4par. s cam os s=acus

Dhesele la familia hasta las reia-
ciones laborales, todn In vida de
lox enformos queda marcada por
los limiites que les impone ba fibro-
mialgia. Una afectads pone un
epemplo: “un dominge amaneces
tan cansada y agarrolads gue no be
pusdes levantar, por ko tanto la sa-
lida al campo que tening planeads
la tienes que cancelar; be duele to-
&0 el cuerpo ¥ te deprimes porgue
te ves Incapaciteda, Ademis, no
puedes ir a trabajar durante esh
SeEmana y Henes que escuchar que
siemmipre estis de bag, con el buen
aspecto que tienes. Eso es parque
N b ven #n cREA, &n pijama, ¥ sin
apenas poder moverte”

La asociacion, que cuenta con
20 miembros en Gran Canarsa,
ha meoogido hasta e momenio
16000 firmas que, junte a las que
s consigan en el resto de Espadia,
se utilizardn de apoyo para solick-
tar que In fibromialgia sea recono-
cida coma causa de invalidez

Afigranca  recomienda A jos
afectados que e acerquen a In
asociacidn para buscar apoyo
“Auijui 8¢ bes da Ia biemvenida y en-
crieniran personas que hablan e
mismo idioma”, explica la presi-
denta, con Ia que bn entrevista lbe-
&8 & sy fin parn dejar que se sieme
un rlo por &l cansancio

Cables de alta tension sobre un edificio historico

La asocincitn Depaca la demmciade el paso

Aa mahlne da alia fencidn cnbhre una Faga Aiie

Prensa escrita - Comunidad Canaria

en el barrio de Triana, La asocincion angu-
menta me In lev exige oue & fendido esbé so-
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Loa nifvos ingresados en ¢l hospital Matermo
Infantil de Las Palmas de Gran Canaria rom-
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Talleres medioambientales en el hospital Materno

medicambientales con los que, ademis, des.
cubrigron aspectos en los que pueden contri-

Asociacion Afigranca



