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LA PROVINCIATHARIC DE LAS PALMAS

Fibromialgia,

la gran

desconocida

ESTADISTICA
100, mujeres)
SINTOMATOLOGIA

generalizados

{ \’uw.: la dhefinkcidn que un paclente de fibeo
mialiia da de 1o enfermedad, ex que "le due
le oo™ con una AcnEncian grande de guem:a
won y fatiga muscular. ¥ por i fuers poca, el
dalor puede vartar en uncidn de 1z hora del dia,
e 1o activided desarrollada, los cambios del
thempo, 1a falta de suehio, el estrés . Otro de los
sintomus se asocia o la ansiedad, depresidn, -
quecas, sequedad de boea. Mo es de extradia
que ainfes del diagndstion, el paciente purdn
eatar durante afos percgrinando de especiall
dadd e especialidad (hasti M, dice I Asocia
citm de enfermoz) o acabe con «f consejo de
||1,|' wvisile 2 un i1'.|||l|1.l|5.i ¥a que sl I.'] e
blema extd en su propia cabeza, Por eno, como
dicen los enfermos,  “al dolor limitador y em
polirecedor de La ealidad de vida, se suma el do
for moral gque produce una enfermedad desco
war de o wentirse creldos, el dalor
nc quee desprecia cumnio fgnom”

ricscida, el
de vnn woc

Se calcula (UE actualmente padece
ta enfermedad casi un 3 por 10 de la poblacion
general: s decir, 1.200,000 espafioles. de los
e el 90 per 100 son mujeres. Para dar una idea
de Ia dificultad diagndstica, baste decir que
para cla ar a algulen como paciente de fi
bromialgia debe tener por lo menos dolor en 1
e 18 puntos del cuerpo guie se establecen en el
protocolo y gque van =sile &l necipucio ¥ Ly go-
na cervical baja, hasta el gliteo, 1o cadera o la
rodilla. Se debe tener un dolor generalizado por
|y menas durante tres meses y otros Sinlomas
camo swedyo intranguilo, fatlga, cansancio,

Como se define. Hoy ya se trata de
it sindrome bien descrito de dolor erdnico ge

neralizado. Es una enfermedad reamdtica gue
e caracleriza por el dalor musculoesguelétion
(fibromialgla significa precisamente eso; dolor
en misculos, ligamentos v tendones). Es mis
frecuente en mujeres gue en hombres y $c pue

de manifestar o cualquicer edad, Incluyends ni

s ¥ sddolescentes. Aunque depende mucho
de cada paciente, quien lo padece tiene la im-
presion de ¢star salbendo de una infeecibn viral

ya que ez sensaciivn de cansancio puede ser
slmiblar. Fl problema es que el dolor es  en mi

sund [imenlidante. Y comao dice el Dy Co

specialista  de la Unidad del Hospital
Clinico de Rarcelona, “lo mas frecuente o8 gue
Las muferes leguen a b consulta con unn pér

dicls dee s del 50 por 100 de actividades; es
decir que no pueden desarrollar su vida nar

minl®

Para el diagndstico se witizn los

weltaring deerritan nor el Coleeio Americano

Mas de un millon de
espanoles padece esta enfermedad (90 por
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! Es una enfermedad
cronica, que provoca dolor y cansancio

Perfil del
enfermo

FHay un patran de
comndncta
predisponente al dolor
en general qoe esta
anociada & personas
perfeccionisias,
hiperactivas, con
facildad pars ser
wrgentes ¢ impachenies
e lns nctividades
diarkas. Este perfll se
olmerva on bisena parte
de los casos dde
Misromialgia, qoc
represenian enire el 2.4
v el 2,7 por 14 de la

poblaciin general ¥ ol 4
por 1H de la poblaciin
femening en Espafia

:r-p-.-chlrurme ke
Jos 20y los 45 afiosl.

El D, Molina Soto,

Poal de Rewmstologia
e Barcelona sostlonc
que la padeoce un 5 por
1041 de I poblacidn
espafiola, de I que ol
B0 por 1) son mojeres.
Aunque pucda parccer
un contrasentids (por
el dolor mussculark los
especialistas aflrman
quie 1 actividad fislca ¥
deportiva puede
beneflciar
pastablemente o los
pachentes. Mo hace Falta
hacer nada especial.
Andar a bucn paso,
pasenr en bickcleta,
nadar, cualgquicr
deporte, hacer
plimnasia.. todo ello
puecile ser
recomedable pargoe
milemdbs bra nnlplmhtn
la telernncia al dobor,
S pecomilenda br
Inbclanddn ol efercicio
FrRCT B PO,

Prensa escrita - Comunidad Canaria

die Reumatdlogos en P90 Y aunoue shguen b

lizAndose, muchos expertos creen que son in

suffcientes, Aparte del dolor por presican digital
{aproximadamente de 4 kgl en los puntos que
antes decipmos, debe padecerse un dolor gene

rlizade durnnte mis de tres meses descartan

do la extstencia de otras patologias, Los andlisis
y otros medios auxiliares de diagndstico no
miwestran alteraciones, por lo que s6lo se utili

san pars descartar posibles enfermedades aso

cladas.

" g
-F_'\ INLOMAS,. Aungue parece que ya se di-
bisja claramente la enfermedad, b Asociacion
de pacientes (AFIRROMN ) sefiala :||.|.|;u||:|*- partl
cularidades

Poflar.- bal delimitado, rmuscular profundo,
quemazin, "comn s algo se clavase o quema-
se”, Emypedra por la manana y suelen doler mis
los misculos que se utilizan de manera repet
tva

Fatiga.- Puede ser leve en algunos paclentes
y severo en muchos otrox, Se describe fatiga
memital, con sensacion de abatimbento. En oca
sjones los pacientes dicen gue “es come tener
Jos brazos ¥ piernas en bogques de cemento”

Trastornos de suedn.- El suefio proflundo se
interruinpe con despertares parciales Y suele
hnber “plernas inguictas” o brusisme Crechinar
de dientes) ¥ otrs anomalizs

Iritesting irritable.- Del 40 al 70 por 100 de
pacientes Hene este sindrome

Stnctroume temporomandibular- La cuarta par-
te de pacientes sufre este sindrome gque causa
dabor alrededor de la boca,

Otros sintomas.- Con mayor

l'rr:m-nl'i il es-

Thdavin fio ae conocen los efectos de 1a Mibromialgia con la edad. [oroe

tadisticamente significativa, los pacientes !
fren dolor tordeion, reglas dolorosas, problem
de memoria, punadas en bs manos. calambn
muscubires, mareos, sequedad de ojos y boca
inchuso altersciones rmotors.

Factores agsrenaentes.- Cambios de clima, ar
bientes frios o muy secos, cambios hormon
le=, estrés, depresidn, ansiedm], exceso de efe
chitin

$Cuadl es la causa? Mo se sabe. 1
muchas investigaciones en marcha, perm h
por hoy, la causa es desconnocida. Se sehe g
by una serie de factores desencadenantes. «
o algunas infecciones, o la aparicion de alg
na enfermedad como artritis reumatoide, lup
o hipotiroidismo. También hay teorias que
bkin de alteraciones en In regulacion de los ne
ratransmisores. Chaled tnmbidn sea uma pespan
i minriiial a bos fctares gue producen el estr

T ENLO. Al ne conscer la cau
matico. Fundament
mente, va dirighdo a reducir el dolor ¥ & me
rar la culidad del suei a gue en muchos
los pacientes Ia fase de suenho profundo quse
altermda v nd lemente reducida, Segin exg
nla el Dr. Antonls Collado, al  menos v 65 |
100 presentan una '|1|rh,"fl.|'!ll.| reciperacion
hasta el G0 por 100 de las capacidades con
mles recursos farmaceldglons ¥ las terap
ypefqubea. La recuperacion depende
grado de afectacitn psicoligica ¥, gobre o
de los cambios que la enfermedad haya pro
cado en la vida cotidiana del paciente.
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