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El 30 d= nonvviemiee de 1999
we creden Oran Conaria ln Asd
clacitn de Enfermios de Fibn-
minlgin. Un prupo de persanas
gue sulren = enfermedad
=cnusa dolor, sufrimiento {iico
¥ pskquico, sinfomas que ks
| mdibces trifon de saldnr con an
“covns de os nervies™— decidie-
ron msociime “cansaibos de ser
bk come enfermos Mg
mrics”. El problema, mdican,
& quc “la ihllllli;ﬂﬂ;l no gE
| s alecein peicoemocional ni
| cundro shmubsie que exme
ahilo en bn menle de quien I
padece, sinn que tiene entical
propia, sungue no s hayan
estnblecido |as causas que la
proclucen”,

Por eso, han decidido unirse
¥ paner en marcha una asocio-
cidn para exigir atencidn y nes-
peto de s sanitanios. ~Lheva-
mios inscho Iicmpcr clamando
en ¢l desierin”, recuerda Hea-

Aalrpradete iz Udaeta, una de las impul-

soras de la asociacion,

La fibromialgia es una ender-
medad que produce dolor y
sufrimiento lisico v psiguics,
que  estd presende de forma
constanie v continua en la vida
e 1p|i¢n¢s In pﬂdmn ¥ que
repercule de forma negaliva en
sl relacsones farmaliares, Ocia-
les y aboarales,

Incapacita

“Mo es ficil tener 35 6 45
A0S Y over que o eres capaz
iz realizar Ins tareas del hogar,

al mndads da b hisas ks aead

NE  WAREANEARATIED)

binget™, commentan angustbeibas
b afectacas,

La nsocimcidn, que ene
nnunciadas para cita thnde su
presentacion  oficial, peetende
difumadir In existencia ¥ los sin-
towmins de Lo enfermedad v sus
carncieristicas, con gl fm de que
otros enfermos que van dando
fmiebos de médico en nrddicn,
sin logrin un diagnastico defi
nigky, evilen el sufrimiento de
wivir durnmie adfos escuchando
un desalentador: “Listed no tie
ne fsldn, b radi nﬁ.rs,g.l boe
ndlizis son normodes Son ner-
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Pocos sintomas visibles

La fibromialgia cs una enfermedad crdnica y complea que
causa dolor generalizado y fatiga, asi como una amplia variedad
de sintomas; jaquecas o dolor facial. alicraciones del suedio,
midedtiag gastrointestinales, sensibilidad a la lemperatura, alte-
raciones en la piel, pérdida del equilibrio, depresidn y ansiedad.
Al contrario que la artrins, a !ihmrn:i.'llgirl. ndy cansn daolor o
inflamaciin en kas articulaciones, sing que produce un dalor
en los tejidos blandos localizados alrededor de ks arficula-
ciones, piel y drganns de todo ol cuerpo. Como la romialgia
Liene pooos sintomas visibles externamente, se In denomina
también sindrome de Ir dizcapacidad radalle o del todo mritable.

El dolor de la fibromialgia habitualmente consta de dolor
difuso o quemazin desde ln cmbeze a o i el ppe ¥ fre-
cuentemente llega acompanado de espasmes musculares. La
agudeza varia en funcitn del dia y puede cambiar de loca-
lizackdn: llega o ser mds agudo en las
mis se utilizan, por ejemplo: el cuello, los hombros v los pies,
En algunas personas, ¢l dolor puede ser lo bastante imtenso
coma para repercutic gravemente en ¢l trabajo v las tancas
cotidianas, menlras que en olras
ligera incomodidad. Aunque cs dificl determinar ba repercusion
exacts de la fibromialgia en la poblacion general, la enfermedad

eviche mn dncdn sl manda Bihisn s mecin mes seid mds svteadida

viel”,

Los directvgs de la asocia
o reclannn 8 loa responsa:
bles dle In Sanidad canarin “el
derecho n recihir una atencitn
aansiaren  adeouada, rojue el
tratamicnio de In hromialg
debe sor multidisciplinario®
Hay que temer en coentn no
shla ba shntianns aiskekos <do-
lor, insommiao, residn, emire
odros—, sina abondar el malestar,
b clistinlon aspectos del pode-
cxmiznio de formen simualtdnes,
con tratnmicntos peicoemocio-
nales. educatives v de relwbi-

ries el CUSrpo Tll:

reonas w6l SUPONE una

L

Afectados de fibromialgia crean una asociacion para exigir a los médicos
que estudien sus sintormas y no culpen a los ‘nervios' de todos sus males

litaciin, porgue ész o5 ¢l dnico
caming para bograr, al fin, una
cierta calidad vida en unn
enfermedad que al parecer o
tiene pmu'l:ailis.ld de ouracidn.

La diagnosis de |a Fhrombal-

E:‘ dndo que po existen prue-
anniiticas o de imagen espe-
cilbeas de este procesn, s esta.
hlece cuando ¢l paciente cum-
ple unos requisitos dederming-
dos por la Acsdernia Armeric-
na de Reumalobegin. Estos
mcliyen el dolor muscuboes-
ﬂm:l&ljm extenso ¥ I intensi-
ntl quie tenga el dolor & la pre-
xnin e, ol menoa, 11 de 18 pun-
s predeterminados en estruc-
turns muscubndendinosns.

Ln directiva de In mociaciin
estd los jueves de 1030 a 1200
horas de la mafiana en el Cen-
tro de Profesores de Las Palmas
de Gran Canaria (CEF) de la
calle Carvajal, en el n® 2 (deirds
e |as antiguas oficinas de Unel.
o, en la avenida maritima, a
Ia altura del centro de salud de
Canalejas). El teléfono  para
reguerir informacion ¢ el
FIRGHTAI0,

“Mosotros nos  AZMUPANS
para trabajar y luchar unidos
hasta conseguir vivir Ba maka
experiencia de la enfermedad
desde otra perspectiva, con
esperanza, ¢on ilusidn, con b
confianza de que lograremos
alcanzar nuestros objetivos™,
comentan las asociadas. Preten-
den tambidn que los médicos
canarios imvestigoen, asl comao:
“Chue a través de las actividacdes
que emprendamos desde la aso-
cincidn, los facultatives conoz-
can y aceplen este padecimien-
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islas no capitalinas

Ele
Sonta Cruz de Tenerife

El consepero de Sanidaad
Conmsimn del Crhobiermo de Cana
rims, Rinfoecl Drinz, insistid ayer en
el Parlamento o gue o de
principales objetivos 24 ¢l equi
lifren mAversoT S maleTEn &N
mria y ncvirte de que enoningin
casn peliprnn las imverilones e
s slas no enpatalings. Denz res
ponvdicy wsi m bas preguntis foe-
rrinidncad por el di|'|u|:||J|'r cle] gru-
po socinlistn Luis Fajardo nﬁ!r:
imverabones saniarmas oo L
e, El conpsejenn indied que se
revmsiria el plan funcional del
hospital de Lanzarode pata adap-
fnrkis & In renlidodd socinl, cnrac
terizadn por un aumento de In
poblacion, tanto por s Negads
e inEIgranies  oomon  gar el
aumento del trsmao

Esta revisitn, dijo, se realizis
de mcuerde con I eriterios de
fleaibilicdid, ecitmamia ¥ eliencia
en In st de los recirsos v
con ella se quicre dar respoesin
N las necesicades sanmariy de b
i En ek mmnia  ooaisiin,
Diaz imlicd que ndavin no se ha
realizado propuestn slguna de
petende para el In-cd.pila.'l Llnrver
setarso e Canaring y sobre el cese
del antenior, Julio Villalobos
indiedh que no era competencia
del Chubicrnn, sinn del Cabililoe
|ir'fcnn:rﬁr.-_;nl:nnrp:lef!ur:nln-.
de In firma del consorcio parm
In mtegracion de este hospita] en
Iiv ped plihlwa snnitarin

Chmara hiperbdrien

También, ¥ estn vex A mstan-
cins de tn diputnda del gripe
mive Belén Allende, Ding we
refired & la continuided del ser-
vicio ibe Le cimara hiperhdrica en
el hospital Universitario de
Cnnarias v ol cambsio de | actiml
Tﬂr una mis modemna, La par-
nmeninria herrefin haba expre-
sadee su preocupacion por el
cierre dde esa cimarn, especial
mente por |a importancin que
tigme en las activi = subncud-
ficdk, lantt de recren coméa de
sepvicios. profesionnles, asl como
parn el tratnmiems de cenas
patologine. El conssjern relnid
que durnme el pasndo afio fue-
ron atendidas calome permonas,
fa mayoria de ellas turistas que
practicaban el submarinismao.

Por otra parte, Rafael Diaz
dije que trax su Begada a este
departamento estd en el
de conocer al actual equipo, por
lo gue ain no tiene decidido =i
realizard cambics en el argani-
grama. Diaz indicd que durante
= EY r:'_g,n!ﬂ!un & lan producida
dieciséis cambios en el departa-
mento, en el que se incluye al
Servicio Canario de la Salud,

Diaz manifestd que para € fue
una srpreta su nombramiento
¥ subrayd que fue el presidente
del Gobigma, Roman Rodri-
guez, quien le comunicd la deci-
sidn, al vempo que explicd que
desde su toma de posesidn sdlo
ha cubicrto las vacanies existen-
tes en las secretarias gencrales
tanto de la Consejeria como del
Servicis Canarnio de la Sahed,
Daz sefiald que adn no ticne
tomada decision alguna sobre
possbles remodelaciones ¥ acerca
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