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SANIDAD » FIBROMIALGIA, LA ENFERMEDAD DESCONOCIDA

Pacientes incomprendidos

Ana Mariay Sarina, de 54 y 64 aiios, sufren de fibromialgia, una patologia reumatica crdnica que ocasiona
dolor incapacitante y cansancio generalizado e Denuncian el vacio sociosanitario que existe en Canarias
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m =Lin din estaba viendo un pro-
grama an ln telovision, Lina sa-
fiora describla los sintomns de
unm extrafin enfermednd. Sepin
mirrabn i historin, vo me iba
dniubo cuentn de que era casi
exaclo n bo que me odurrin o mi
La sefiorn hablnba de todo ese
dodor, ese cansancio. Y de repen-
te todo ese sufrimiento tenin un
nombre: firominlgia. iDioa mio!,
dije, cTendrd v ess enferme-
limd™e
Huce diex ahos gue Saring

Guerma de Armas, de 54 nios ¥
enfermem jubilada, sscuchd es-
te testimonio de boca de una peor-
sona andeima ¥ o cunlro des-
de gue spor fin me diagnostics-
i s enfermednds, dice, El en-
g0 de Ann Moria Darins, de G4
mfios v profesorn también jubils-
da, ea pareckdo aundgue ofln nun-
ca habia oido el nombre de su
mal. Padece asia patologin des-
dhe g tomin 24 anos, oungue se
In notificamn en el o 87, «La re-
cuerdo de toda In vida, cunndo no
me dalin un lado del cuerpoe ern
el ofra, Dolor, siemipre dokirs,

Esta i & dhon mujeres de
tantns que sulren unn enferme-
cla] cpue cursa scasi de irual mo-
ners en todos bos afectados ¥ qoe
algunos médicos aun hoy en din
califica de fantasmnes, asegurn
Ann Maria, también presidenta
e ln Asocincidn de Fibmominlgin
arin (Aflgrancn)
el

e Crimri

La fibromialgin es
mednd rewmatics crdnica reco
mcids maendie

rund dber anas. Ouien s padece
R

Erfe hince |'||,I-l'

ciones del CLATPO ¥ 1N CATEAnCEs
genermlizado, explics Antondo Fio-
sa, jefe del Servicio de Reumato-
login del Hospitnl Universitario
Insular de Gran Canaris. La per-
sonm gque busen bn ayudn del meé-
elices suele dechr sme duels todos,
negun preciss al especinlista del
Inesular:

Sin embargo, lof enfermos de
fibrominlgia padecen de un «do-
lor realments incapacitnnte que
en un momaento dado te implde
hasta cogeEr algne con IS manos o
caminar, Mo sabes cunndo se i

- =W =

Sarina Goerra do Armas
«Me decian que me
quejaba para recibir

mimos»

A Sorinn, su fa-
mikin -marido y
dos hijos- en
un principio le
decin que =&
fquejalh spor-
e &Fh aEna
i hasia
| quesuplersn gué tends, Al le
vantnrme me duele (odo el
cuerpe, coma sl te hublermn da-
do unm palizas, A medida que
pasan Ins horas se <00 agnds b
pnsolina v dejas de hacer cosns
=N csn. Sarina nnca salse si
nslsiird @ una comida con los
ninigoa «hasin 10 minuios an
le= porgue piaeds ftigarme,
| por elemple. Con esin enfers
medlndd ¢l cuerpo sas el que
imiariclas, dloe Sarinn

ni gue te permitivi hacors, deta-
la la presidenia de Afigrancs,

Sa gesooninee & origen de ka en-
fermedad ¥, por bo tanto un trais-
mrienio o pesar de que Se confinta
investignndo, dice. Pero quizis o
peor &% que presiaments ol diag-
ndwticn, los enformos sufren su
propio vin crucis: El peregrinaje
de médico en mdico para escu-
char susted no tiene nadam, sefa-
In Sarina

Arui comienzn un largo pere-
grinar: en primer lugar 2o visita
ol médico de enbacern, quie ches-

«No hago planes
porque no se si el
cuerpo responderis

i

Adn Maria, |
guben  tiene
tres hijos, no
tene desde ha-
oo afios sdins
buenos, para
vt Desifliows Do dhi-
ax sen maloss,
His remacncisdo & machns oo,
enire ¢llas, «a ir ol cine y a sa-
lir m paseans porgue los que su-
fren esin patndogin no pucden
eginr micho fiempo senlndos
o diz prie al sulrir rigider corpo-
ranl, wToacler v g a il ritano,
En estn enfermednd In cabezn
wi por delnnie itel cuerpo. WMo
pedenns hacer glanes porgue |
no snbemos = el cuerpo res-

ponderis, diee I presidentn de

Aligranca. |

Prensa escrita - Comunidad Canaria

puds de realizar varios tipes de
pruebas ¥ reconocimlentos, no
sencienltd nadn. Sin embargo,
tiene que buscar una solucion v
te desvin n lox especinlistas que,
despuds de ir descartando distin-
tas patodogins ¥ no hallar noda, te
devusbien de nuevo ol médico de
cabecern, comio 5t de unn pelots
so ratarie, explicn Ana Maria con
todo lujo de detalles

Y por fin despaks de todos es-
tos afkon y de wdescartar todas lns
enfermedades habidas ¥ por ha-
ber, te dmpmostican fbromind gias,
destacn, »iT des creer gque
sientes una sensacidn semejante
 la alegring por spber e esti #n-
fermedad tends nombre?, Une en-
fermednd crénica, me dijo e reu-
mintdhego, de mucho dolor e inva-
lickanibe an akgunos casos ¥ oono-
cida desde hace muchos afos pe-
o poco estudindas, afnde Ann
Marin

Lo mmislicoes dlnm «pabos de cle-
Eos porgque no ven nadas en a2
prushas guse indiquen que padez-
cng esta enformedad, resalta Ana
Marin, «Casi siempre o primeno
es Envinre o un pEleolsgo ¥ no es-
Tarnos Joons, "lann :|||gu.c|ia|1m par
In RETVW TR R, desracs

Para nmbing, e vacio socio 8-
nitario que existe aciundmente por
I falta de meconpecimiento de la
priologin, de mvestigncion, de
dingnostico v de iratamiento ofi-
caz hnoe que of papel de In Aso-
clacidm de Fibrorsialgin de SGran
Caraia (* L gran
parte e el ohjetivo
fue persim = ol Fos ms-
ehon, luichair pe | secniGeI -
io en o Comunicdad eannmn de I
ik
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S
lgnota y sin
curacion

£0ué oa la Rhromialgia?. @
sindrome de la lheominligis
s unn enfermednd cronica
ipue ocasiona 8 quien k-
dece dolor en multiples lo-
enllzaciones del cuerpo y un
cansancio genemlizndo. La
Orgmnienchin Mundial de la
Salugd (OME) recondach es-
1a paiologin en 1994 como
unm enfermedad reamddics
erdanbcn, segan explica An-
tonko Rosa Moreno, jefe del
servicio de Reumntologia
del Hospital Insular.

Desconncida. Aungun exis-
ien muchas teorias ninguna
de ellas se ha podido de-
mostrar clentificamente. Su
etiologin es hoy por hoy
desconpclds. Fn ln sciuali-
dnd no exisie un tratamien-
o apue produrea b curacion
definitiva de estn enferme
el

4% da la poblanion. wross
Indicn gue nungus axision
pocos estudios sohre esin
patologin, so cnlealn que
uios BHELOOD espatioles I
paadocen, entre un 2 ¥ on 4%
e 1 pobilaciin tatal,

Miis MIErDS, La potolagia
afecta en un M mbs a las
mujeres gue o los hombres
Mommalmenie se observn en
el irmmo de edad do bos 300
bk 50 ik, dice &) experio.

Dodor generalizo. 1 do-
lor muscular general oons-
ttuye &l Shtors miis desia-
endl die ln Whromialigin, afir-
ima Roan. Por lo general
acurre en (ndn el cusrpo,
AUTHEUE pareds COMTEaT en
el cuello ¥ los hombros, ¥
extenderse o oflrns freas al
eabo de clerto thempn, ahs-
de el especialisia. El resto
de la sintomatologin que
seompaia ol dolor es muay
wariahle, pero suele sor -
ghilez corparal, sensbilldsd
u los cambrios de tempera-
turn, alerackoies diel siefio,
eniumecimiento ¥ hormi-
Eued on mandgs ¥ ples, mao-
lesiing en la piel ¥ molesting
gastrodntestinales, enire
ofras, destacs

11 de 18 puntos de dolor.
Segan lus criterios estable-
cldos de disgndstico, nnm
persona tlene fibrominigia
#l presentn oo historlal de
dalor generallendo duran:
e uin minimeo de Dres meses,
nsi comeoe dolor en 1) o mis
de lnx 18 zonns especiflions
de puntos hipersonsibles n
un preston de custro kilos,
sfials ol doctor Rows,

éQud os Afigranca?. 1a
Asocinclin de Fibsomialfia
e Gran Canaria { Aligran-
o naeld on noviembee de
10949, Surge por in necesi-
diad de agrepar b un colee-
tiva que s encuenita in-
merkn o wn v o sanke
rio. En In sctuall [SIC T
ta e 218 sncine iRl
Los miimaros dd contiiis
GRO-FTHGEA & O25-230 141

Asociacion Afigranca



