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Casi 10.000 personas padecen en las
Islas artritis reumatoide, la misma
incidencia que la media del Estado

La mitad de la poblacion sufrira durante su vida alguna dolencia reumatica

En Canarias solo hay registrados 34 especialistas, la mayoria en hospitales
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A% FARLMAS T TRAM CANARLY
Alrededor de 10,000 personas
que ¥iven en Canarias padecen
de artritis reumatoide, una de
las miis severas enfermedades
reumdticas de cardcler erdnico,
una prevalencia (005 %) que s
equiparable o la media del Es-
tndo eapafiol, donde la cifra su-
ma entre 200,000 y 400000
afectados, segin dijo ayer An-
tomio Hojas, jefe dol Servicho de
Reumatalogla del Hospital In-
sular de Gran Canaria y presi-
dente del comitd onganizador del
KAXT Congresa de la Sociedad
Espafioln de Rewmatologin, que
ayer se insugurd en e auditorie
Alfredo Kraus de la capital gran-
CATATL.

Aproximadamente la mitsd de
la poblscion enfermard a lo lar-
go de su vida de alguna dolen-
cin de tipo rewmitico, aungue
ensi b mitad, un 27 %, tiene una
incidencia cranics, segin el es-
pecialista grancanario.

Lo ratios en el Archipltladge
rambién = mantienen similares
en cunnto al mimero de médi-
cos especialistas en consultas
En el Archipiélage estin censa-
dos por |a Sociedad Canaria de
Reumntalogia un total de 34 mé-
dicos, de los que 24 pasan con-
sulta en las unidades correspon-
dientes  de  los  hospitales
puilblicos,

Asl, de acuerdo a los datos
proporcionmdos por Antonio Ro-
jas, en Gran Canaria sdlo diez
reumatdlogos eatin adscritos a
los servicios correspondlentes
hospitalarios: cuatro en el Insu-
lar ¥, los atros seis, en el Doctor
Megrin

Las enfermedades reumiiticas
son autoinmunes, es decir, es-
tin propiciadas por fctores ge-
néthcos y no tanto por los de t-
po ambiental, por lo que la
progresidn en los dltimos afios
apenas ha experimentado un au-
mento en la prevalencia de ca-
som, segin explicd ayer el doc-
tor Antonko Rosas.

PRIMERA. Fl presidente de la
Sociednd Espafiola de Reuma-
tolegin, Jesis Tornero, dijo ayer
que los reumatdlogos quicren
al menos 30 minutos de con-
sulta para atender al paciente
gue acude por primera ver a
comsialia,

Tal pretensitn se incluye en
un documento sobre estdnda-
res para "contribuir a la calidad
asistencial, & manejar unos tem-
pos de procesos aceptables, es-
tablecer recursns humanos, tec-
nolédgicos apropiados y utilizar
los disponibles de forma cos-
te / efectiva y evitar diferencias
inaceptables en el acceso o en
Ia ealidad de los procedimien-
pon elinkeos en roumatalogian™,
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Aligumos de los congresistas, ayes, en el suditorie Alfredo K. | usn cosos casto

La lumbalgia, la mas numerosa

De entre las patologias reumiticos, 1o lembalgia es la que su-
ma mas paclentes, tanto a nivel del Estado como en 1a Co-
munidad Autdnoma Segin los datos de ln Sockedad Expafiola
de Reumatologin, en Espafia la padecen poco mis de seis mi-
lones de personas v, sdlo en Canarias, suman 263,000 los
afectados, La prevalencia es hgual en las Islas gue en ¢l resto
del Estado. Igual sucede con otros tipoes de dolenclas reus
toldggicas, Del casi millin ¥ medio de enfegmnos
rosks, urwos GO000 residen en las Isins,

Por lo que se reflere a ba fbromialgia, enTspatio se conta-
bilizan casi un millin de afectados, de acuerdo a las mismas
clfras mancjadas por ls Sociedad de eapeciallstas en reima-
tologgin, La misma enfermedad, con mis alta prevalencia en
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Amtonle Rojas (ag.), Jesis Thrnero ¥ Foo, Jovier Halllna. | @ © casieo

mueres que on hombres, contabiliza en ta Comunidad Autd-
noma o an tda] de casi ALOGO afectados estimados,

Finalmente, en cuanto o la aeteosis, las cifras que barjn In
Sociedad Espanaln de Reumatologin apuntan a casi slete mi-
Thomes los afectados en todo el Estade, por alrededor de 3000600
en el Archiphélago.

Lo datos referidos a esa enfermedad rewmdtion incluyen a
Jos pacicntes que sufren la dolencin en las zonas de las rodi-
lins, las manos o Ia columna vertebral. También por lo que
respects o la artrosis, In tasa de prevalencia es igoal en Cana-
rias respecto de la medin del Estade, segin la Sociedad Espa-
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a elaborarse el pasado afio, pre-
tende ser una herramienta para
una mejor planificaciin de los
servicios de renmatologin, para
Ia negociscion can los gestores
sanltarios y un documento base

; an lns asocin-

"or otra parte, los represen-
tantes de |a Sociedad Espafiola
de Reumatologis anunciaron
ayer, con ocsaidn de la inmag-
racidn de su XX X] congreso, el
inicio este afio de la campafia
denominada La artriti= no es-
pera, que coineidird con la crea-
cidn de 36 unidades para el ding-
nédstico precod.

Lo afectados por este tipo de
dolencia reumatolégics pade-
cen dolor durante muchos afios
de su vida v, progresivamente,
van perdiendo movilidad, lo que
significa que disminuye su ca-
pacidad de hacer sus tareas per-
sonales v familiares hasta [legar
a graclos graves de incapacidad.

Segiin la Sociedad Espafiola
de Reumptologin, los pacientes
con arteitis reumatoide, desde
que comlenzan los primeros sin-
tommas, tardan una media de mis
de 1B meses o0 ser vishos por un
especialisin, “Este retraso en el
diagnéstice hace que la enfer-
medad se eutablezcn y se (il en
las articulaclones, momen
el que es mucho mas dificil su
tratamiento”, segin Jesis Tor-
nero, presidente de la Sociedad

Precizamente, ln creacion de
|ns unidades persigue cambiar
eaa situacion ¥ acortar el tiem-
po de diagnistico, ser "una au-
toplsta entre Atencion Primaria
v el médico de hospltal®,
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“Esta
enfermedad
es muy
desconocida” |
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L0ud so sabe de las on-

formedades reumiticas
en Canarias?
5i partimon de que el des-
canocimiento es generall-
zado, e fhcll comprender
que loa pacientes tarden
tante tlempo en ser diag-
nosticados, Por fortuna, ca-
da vez mis los médicos de
Atencidn Primaria estin |
slendo formados pars deri- |
var i los afectados 8 Lys con-
sultas de los expecialistas,
n los hospitales

wiles son las afecclo-
MAS NLMErosss on |
las lslas, las gue suman
miks paclentes?
Por este orden, la lumbal-
gia. Ja artrosis ¥ Ia fibro-
mialgia. Mo difiere la incl-
dencia v la prevalencia en
Canarias respecto de la me-
chin del Estado.

3Cnn tan pocos médicos
'aspacializtas on los hos-
pltales plblicos, 10 en Gran
Canarin, Los importants on
términos cuantitatives la
lista do aspera?

Pues tenemes en la actua-
lickad unos 300 pacientes en
mi centro, el Hospital Uini-
versitario Insular, v cada
afin se Incorporan mds pa-
cientes. Con todo, no esta-
mos sobrecargados en las
consultas y atendemon a
nuestros enfermas con re-
1ativa calldad asistencial en
cuanto a este capitulo, Pe-
1o [ VATOS & negar gue ha-
cen falta més especinlistas
de los que tenemos on es-
o momentos, Aundgue hay
que subrayar que la media
de médices renmatdlogos

| es en Canarlas similar a la

del Estada,

dCudnto tarda en llegar
consulta un paclente
derivado de un centro de
Atenchin Primaria?
Pues entre 4y 16 meses, Ese
s el tiempo que se tarda en
coneeder un diagndsticn de-
finitive al enfermo del que
se sospecha puede padecer
una enfermedad reumini-
o, La Sociedad Espafioln b
refwindicado en este con-

| greso un Hempo medio de

atenclin en primera con-
suilta de 30 mintes de du-
racitn. Pero en los hospita-
les de la red pablica de
Canarias eso S¢ viene Cons-
tatandn desde hace vo algin
EiEmipo,

Asociacion Afigranca



