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Un grupo de médicos impulsa en
Canarias un plan de cardiopatias

Los expertos cardiologos advierten del incremento de los casos v que las
mujeres “no tienen conciencia de que les afecten las enfermedades coronarias”
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Médicos especialistas de corazdn
presentaron ayer o Man Incegral
de Cardiopatia [squémica, un pro-
grama que pretende frenar en
Espafia la Inchklencia da tas enfer-
meibaibes coronariag ¥ que serd de
espectal interds en Canaries, don-
de estas dolencias son muy elevas
das, informa Efe. Alfonso Castro
Beirns, un cnndidlogn gallego que
conrding esie plan, asegurd que
lne enfermedades del corazdn san,
ey poor ey, L dpuie mayor morta-
lidad provocan "y lo seguirdn
siendo en los praximos 15 & 20
afios”, ngregh.

Por eso, el Plan Integral de
Cardiopatia Isquémica. que sa
desarmollard enire 2004 y 2007, s
hn volcodo en potenciar o preven-
cifin de estas enfermedades ¥ pre-
tende unificar los tratnmientos
que reciben los pacientes, inde
pendientemente de coll sea ln
comunidad en la gue viven o el
servichnde sahad que les atjende.

La enrdiaparia lsquéinics o5 un
térming médicn que enpgleha tres
copocidns y groves enfermedsdes
I angina de pecho, el infaro de
miscardio ¥ lo muerte sibita,
taclas ellas relacionadas con la
abstriccitn de fos conductos que
levan ba sangre ¥ el oxigeno al
corzin,

Cantro Beiras ha destacado 1a
dieta y los hibitos de vida sanos
oo factores importandes en b
prevenciin de los problemas de
onfazin, en especial £ rechago al
tabaco y el control de ln hiperten
abimy el colestersd

Ruperto Vargss, presidente de
Ia Snctedad Canarin de Cagdinlo-
Ein, sefialt que no esth claro poe-
qué los canarbos suffen, como
media mis dolenclas cardiacas
quie el resto de la poblacidn espa-
fols ¥ que la conzanguineldad o
o factores genftiors que se han
apistado ne son determinantes
patra bosdos bos expecinlivtes,

Con todn, sefiald que Canarias
salamente serin ln "cabeza de
ratdm” de lag cordiopotine |squeé-
mileas, debldo a gue esth entre la
primeras de Espafin, que esti
entre los paises con menor inci
demscia

CASOREAL Fooordinador del
plan explict, en tono de humor,
e, b0 Atris, en uns localidad
Finlandia se comenzd a tomar
conciencia del wrave problema
de lax dobencins cardiacas cuan:
ler me camprobd que en un afio se
habian muerio de infarto la
mitad de oz concejales
Finlandin eataba entonces a la
cabeza de los pabves eon mayor
incidencia de problemas candfa-
con, peto ras modifiear los hibt-
tew alirventictos v tomar nvedidas
e prevencion, hoy esti ewre os
pakses con fases mis bajas. Para
Cnstro Beiras, un problema a
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Tres nuevos casc
lepra han aparecido e
Canarias desde 1998

La Consejeria asegura que durante el
pasado ano no se registrd ningtn enfermo
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Tres nuevos caios de lepra
han aparecido en los dltimos
et afios en Canarine, dopde
actualmente existen seis
enfermos en tratmmienta, cin:
co discapacitados ¥ 36 perso-
nas en vigilancia pendientes
de ser dodos de alta, informd
ayera Efr.' la Conscjeria de
Sanidady Consumode]
Gaobieeno de Canarias. Segin
los datoa del 'rograma para la
Etradicactin de la Lepra, en
2003 no 2& i ootificads nin-
ik caso mwevo on el archipié-
lage, aefiala el depariamento
autondmicn con motive del
[Ha Mundial de bn Lucha con-
trala Lepea, que secelebrael 25
deenero,

Enlosdltimos seis afios han
aparecide un cato pueve en la
provincia de Santa Cruz de
Tenerife (en 2000 v dos mue-
wok catos en Las Palmas {uno
en 2000 ¥ otroen 20021, La
Organizacion Mundial de la
Calud iOMS) calculn que
FONLON0 personas se contagian
caila afio de leprn en &l munda.

Espafia se calculs que viven
s de 23 enlermos.

En la actualidad existen
mis de siete millones de [
sonas afectadas de lepra en el
mundo v casi todas ellas viven
en zonas de extrema pobreza

n Africa y Asia, sepin infor-
mia la asociachon Anesvad.

POBREZA. Geogrificamen:-
te, el cinturdn de la lepra
coincide casi exactamente
can el cinturdn de la pobreza
India, Mepal, Indonesia, Bir-
mania, Vietnam, Brasil ¥ gran
parte del Africa Ecuatorial.

Los enfermos se clasifl-
cam, segin [as directrices de
In Drganizacién Mundial de
la Salud, en activos, que son
los que necesltan medica-
cldn, y enfermos en vigilan-
cln, gque son los que han com-
pletado el tratamiento y
requieren contrel médico
durante un periodo detiempo
que ogcila entee los dos v los
CEIRCo afios,

También hay enfermos
discapacitades, gue son
pacientes curados que no

Tres de cada
100 espanoles
padecen de
fibromialgia
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E1 L8 % de los espadinles sulre
fibremialgla, una parologla
e S CaTRCeTira por Intensos
doloces mussculares crdnicos,
cefuleas, vértlgo v sensaciin
permanedte de cansancio y
quer afecta especialmente a lag
mulfete, que sponen o 00
de los enfermos. La Fundaciin
de Afectados v Afectaias de
Fibromialgin ¥ Sindrome de
Fatign Cronicn presenth ayer
en Barcelona los datos de esta
enfermedad, que afecin de
manera especial a mubsres de
entre 20 y &0 afloa ¥ que, por
elbn, estd asoctuls tncialments
al sexo femenino, segin ha
explicado el director del
Observatorio Salud y Mujer
(Obsym), Albert Jovell, infor-
ma Efe.

Semin ¢l presidente de la
Soctedad ['.-:p.'l.ﬂ.nla e Reemar
talogia, Jordi Carbonell el por-
centaje de afectackin e sus-
tancinkmente superior alrede-
dor de los A0 aflos, ya que se
trats de un “inomento critioo”
de intensidad laboral.

El Cifesym s ha quegado del
dificil acceso que tenen los
pacientes o la hora de buscar
infnrmacion wobre la enferme

dad, tanto por la cantidad

B VENTAR
ANIVERSARIC

PELAEZ CASTILLO
_.E:!-'l;amﬁw_an:u.
Asociacion Afigranca



