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Fibromialgia / Cuidado al volante

cansancio matutino

a hbromialgia es una patologia reu

matica que afecta en nueve de cada

diez casos a mujeres. Segun el estu-
dio de Epidemiologia de las Enfermedades
Reumaticas elaborado i la Sociedad |'\p.'i-
fola de Reomatologia (Proyecto EPISER],
en Canarias existen unos 59.000 casos de
fibromialgia.

Las pacientes afectados agquejan dolor
generalizado, dificultad para conciliar el
suefiogdespertar facil, cansancio de predo-
minio matuting (cuesta ponerse en marchal,
semsacion de no haher desconsado en la
nochieaye el especialista puede detectar mis
" de dolor de los 18 a ejercer

ha_ﬂ-d{' fas pacientes, dicha sin-
mpafiada de olros tras
L angustia, parestesias

Y

La enfermedad
del cansancio

ca de un 20 por ciento de los pacientes nuevos gque llegan a
s de Reumatologia estan afectados por fibromialgia

Una patologia que se caracteriza por dolor generalizado y por el

en diferentes zonas, calon irmitable, cefaleas
ete. ¥, en su comportamiento habitual tien-
den al perfeccanksmo (super-ordenadas), Mo
existe en la analitica un pardmetro definida
los reactantes infllamatorios som negativos y
en el estudio radioldgico no se encaentrar
datos suficientes gue justifguen sus guejas.

Ante

esta patologia, lo recomendable es acudi

cualgquier sospecha de  padece

al médico de familia quien, en caso de con
siderarlo adecuado, remitird al paciente a
servicio de reumatologia que be correspond;
aungue también es probable gque necesite ¢
reconacimiento de otros especialistas,

Tratamiento

La Obromialgia es una enfermedad crd
nica con la que el paciente debera oo
el resto de su vida, No todos Tos afeciado
lienen e mismo Iratamento ni s mism
evaluc 0, AUnQus 5 I'Il]l."'lh.' COSEWIr g
buena calidad de vida con el tratamicnt
adecoado, Es muy importante la actitu
positiva del enfermo vy de su entorno familian
evitando excesiva preccupacion o presiones !
exigencias constanies,

Los pasas para ¢l correcto trotamieni
son: diagnidstico firme, explicacion de |
naturaleza de lan enfermedad, educaci
para modificar hiabitos agravantes, trata
miento de alteraciones  psicologicas  aso
cladas [si las hay), ejercicio fsico [gimnasi
de estimmicnto adecuada a la enfermedad)
aratamiento con medidas locales comao inhl
tractones, calor, bafos calientes, masajes
el uso de analgésicos y obtros medicamento
gue sumenten la tolerancia al dolar.
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